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Catering Sănătos este un concept care a
luat naștere din nevoia oamenilor foarte
ocupați de a putea să mențină un stil de
viață sănătos.Trăim în secolul vitezei,
suntem tot timpul pe fugă și nu mai avem
timp să savurăm o masă delicioasă, dar și
sănătoasă, cu atât mai puțin să o și 
pregătim.

Îți aducem la îndemână
mâncăruri gustoase,

pregătite cu ingrediente
proaspete și atent alese,

de către nutriționiștii noștri.
Astfel copiii se vor bucura de 

o masă hrănitoare și plină 
de nutrienți sănătoși.
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Oferta este negociabilă
în funcție de numărul de

copii și modalitatea 
de livrare

(vrac sau ambalat)

La cerere se poate 
pregăti și micul dejun.



Ciorbă 
de perișoare

roșie

Piept de pui
la grătar cu 
garnitură de 

mazăre

Supă de pui
cu tăiței de casă

Friptură de porc
marinată la cuptor
cu piure și salată

Ciorbă de văcuță

Paste carbonara
cu mozzarela

Supă de curcan
cu găluște

Ciorbă de roșii
cu mini paste

File de Șalău
la cuptor cu

cartofi natur sau
brocoli

Săptămâna I

Săptămâna II

Ciorbă de legume

Cifteluțe coapte 
la cuptor

marinate cu 
piure și salată

Supă clară de
vită cu tăiței

Mușchi de porc
la cuptor cu sos de

 rosii și 
piure de conopidă

sau de cartofi

Supă cremă
de legume
cu crutoane

Supă de pui 
cu găluște

Paste Bolognese
cu mozzarella

Ciorbă de 
cartofi dreasă
cu smântână

Pulpe de pui 
dezosate la cuptor 

cu orez
sârbesc și salată

Cașcaval pane cu
cartofi prăjiți și

ketchup

Snițel de porc
cu piure și salată



Ciorbă 
de perișoare

roșie

Papricaș de porc
cu găluști și salată

Supă cremă de 
legume cu crutoane

aromate

Mămăliguță cu
brânză ți smântână

Ciorbă de curcan

Paste Carbonara
cu mozzarela

Supă de pui
cu tăiței de casă

Ciorbă de fasole
boabe

Pui Shanghai cu 
cartofi la cuptor și

sos ketchup

Săptămâna III

Săptămâna IV

Ciorbă de porc

Pilaf de orez cu
ciocănele de pui

și salată

Snițel de curcan
cu legume
mexicane 

Ciorbă de cartofi
cu roșii și leuștean

proaspăt

Ciorbă de pui
a la grec

Paste al arabiatta
cu sos de roșii
și mozzarela

Supă de legume
cu tăiței de casă

Ostropel de pui
cu pulpe dezosate,
cu piure și salată

Spanac
cu ou ochi/poșat/

fiert

Friptură de porc la
tavă, cu sos de roșii

garnitura de orez
și salată

Supă cremă 
de legume 
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