‘}‘, CATERING
3 SANATOS

Mananci sanatos,

Traiesti echilibrat !

OFERTA
AFTERSCHOOL
SI GRADINITE

CONTACTEAZA-NE

Stefan cel Mare, nr. 47, Sibiu, Romania
0770 131 036 sau 0721 489 153
www.catering-sanatos.ro
comenzi@catering-sanatos.ro



OFERTA
AFTERSCHOOL SI
GRADINITE

Oferta este negociabila
CINE SUNTEM? in functie de numarul de

: . . copil s modalitatea
Catering Sanatos este un concept care a Iti aducem la indeman4 ae P
luat nastere din nevoia oamenilor foarte mancaruri gustoase,
ocupati de a putea s& mentina un stil de pregatite cu ingrediente (vrac sau ambalat)
viata sanatos.Traim in secolul vitezei, proaspete si atent alese,
suntem tot timpul pe fuga si nu mai avem  de catre nutritionistii nostri.
timp sa savuram o masa delicioasa, dar si Astfel copiii se vor bucura de [ a cerere se poate
sanatoasa, cu atat mai putin sa o si 0 masa hranitoare si plina

pregatim. de nutrienti sanatosi. pregati $i micul dejun.



SANATOS
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LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Saptamana l

Ciorb4 de legume Supa clara de Cior_bé de Supévde pui Supa crema
vitd cu tditei cartofi dreasa cu galuste de legume
’ cu smantana cu crutoane

_ Muschi de porc :
Ciftelute coapte la cuptor cu sos de Pulpe de pui Paste Bolognese | Cascaval pane cu

la cuptor rosii i dezosate la cuptor cu mozzarella cartofi prajiti si

marlngte cu piure de conopida | . bcu orez o ketchup
piure si salata sau de cartofi sarbesc si salata

Saptamanal ll

Ciorba Supa de pui Ciorba de vacuta Supa de curcan Ciorba de rosii
de perisoare cu taitei de casa cu galuste cu mini paste
rosie

Piept de pui Friptura de porc | Paste carbonara Snitel de porc File de Salau

la gratar cu marinata la cuptor |  Cu mozzarela cu piure si salata la cuptor cu

garnitura de cu piure si salata cartofi natur sau
mazare brocoli




www.catering-sanatos.ro

CATERING
SANATOS

comenzi@catering-sanatos.ro

LUNI MARTI

Ciorba de porc Supa crema de

legume cu crutoane jcu rosii si leustean

aromate

Snitel de curcan
cu legume
mexicane

Ostropel de pui
cu pulpe dezosate,
Cu piure si salata

Ciorba
de perisoare
rosie

Supa de pui
cu taitei de casa

Friptura de porc la _
tava, cu sos de rosij Mamaliguta cu
garnitura de orez |branza ti smantana
si salata

MIERCURI JOI

Saptamana lll

Ciorba de pui
ala grec

Ciorba de cartofi

proaspat

Paste al arabiatta
cu sos de rosii
si mozzarela

Pilaf de orez cu
ciocanele de pui
si salata

Saptamana IV

Ciorba de curcan Supa crema

de legume

Paste Carbonara
CcU mozzarela

Papricas de porc
cu galusti si salata

VINERI

Supa de legume
cu taitei de casa

Spanac
cu ou ochi/posat/
fiert

Ciorba de fasole
boabe

Pui Shanghai cu
cartofi la cuptor si
sos ketchup
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