
 

Meniuri Caloric-Box

Meniuri complete, perfect echilibrate
care te vor ajuta să scapi de acele
kilograme încăpățânate și să adopți
un stil de viață sănătos!



Catering Sănătos este un concept care 
a luat naștere din nevoia oamenilor 
foarte ocupați de a putea să mențină 
un stil deviață sănătos.Trăim în secolul 
vitezei,suntem tot timpul pe fugă și nu 
mai avemtimp să savurăm o masă 
delicioasă, dar șisănătoasă, cu atât 
mai puțin să o și pregătim.

De ce Caloric - Box?

OFERTA
CALORIC-BOX

Comanda se realizează
cu 24h înainte

Pentru că este un meniu 
perfect echilibrat intr-o medie

calorică de aprox. 1500 kcal/zi,
care te ajută să îndepărtezi cu

ușurință acele kilograme în
plus și să te bucuri de viață

Alege Sănătos
Caloric-Box

1500 kcal

Optează pentru un
Abonament de 5/10/20 zile
și beneficiezi de până la

25% reducere



Mozzarella (100g), 
Paine Secară (2 felii), Roșie

Nuci (25g)

File Piept Curcan la Gratar
 (200g) Salata Verde (150 g)

1 lg. Ulei Suc Lămâie

Iaurt Grecesc (150gr/10%)
Curmale (30g)

Somon la Gratar (150gr)
Ciuperci Champinion la Cuptor 

(150 gr)

Mic Dejun

Prânz

Cina

Gustarea 2

Cina

Gustarea 1

Omletă din 2 ouă, 
Castravete, Pâine de Secară

(2 felii)

Măr

Fasole Verde cu usturoi la 
cuptor (200g), Pulpă de Pui fără 
piele (200g), Mămăligă (150g)

Migdale (25g)

Supă Cremă de ardei copți cu 
parmezan (400ml),

Crutoane aromate (30g)

Fulgi de ovăz (50g).
Lapte 3,5% (150g)

Măr

Păstrăv la Grătar (200g),
Orez Brun integral la abur (100g),

Salata Verde (150g), 
1lg. ulei, suc lămâie

Panna Cota

Conopidă la aburi (150g),
Piept de Pui fără pieliță la 

grătar (150g)

Portocală

Iaurt (200g), 3 lg. 
semințe floarea soarelui,

1 lg. miere

Humus (150g), Roșii uscate, 
Pâine de Secară 2 Felii

Biscuiți integrali Sano 
Vita (50g)

Vrăbioară de Vită la
grătar (150g), Brocoli la cuptor

cu usturoi (150g)

Banană

Rondele de Orez
cu Unt de Arahide și

Banană

Piure de Avocado 
(1 avocadă+ceapă+2lg. 

ulei de măsline)150g
Pulpă de Pui la Cuptor (200g)

Miere 1 linguriță
Caju (25g)

Supă cremă de ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate (30g)

Portocală
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Fulgi de Ovăz (50g), 
Lapte 3,5% (150g)

Iaurt (150g)

Pulpă de Pui la cuptor (200g)
Brocoli la Cuptor (150g) 

cu usturoi

Mix de fructe uscate (100g)

Supă Cremă de Ardei Copți
cu parmezan (400ml),

Crutoane Aromate (30g)

Mic Dejun

Prânz

Cina

Gustarea 2

Cina

Gustarea 1

Omletă din (2 ouă ,
ceapă verde +50g brânză)

Banană

Somon la Cuptor (200g)
Orez Brun Integral (100g)

la abur

Miere 1 lingurișă
Caju (25g)

Brânză de Vaci (150g)
Mămăliguță (100g)

Mozarella (100g), Roșie,
Pâine de Secară 2 Felii

Chiftele de Curcan coapte la
cuptor (200g) cu sos de roșii

Salată de Varză (150g)

Salată Rădăcinoase
(morcov, țelină, măr) 200g

Supă Cremă de Ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate

Clătite cu Dulceață (2buc)

Ouă Fierte (2 buc),
Brânză de Capră (50g),

Roșie

Frigărui de Pui cu ceapă
 și ardei (200g), Piure de Avocado

(1 avocado+1 ceapă + 2lg ulei 
măsline) 150g

Măr

Fasole Verde cu usturoi la 
cuptor

(200g), Cotlet de Porc la 
Grătar (100g)

Iaurt (200g)

Brânză  Perle (150g),
Merișoare (2 Lingurițe) 

Piept de Curcan la grătar
(200g), mazăre (200g),
Pâine de Secară (2 felii)

Curmale (50g)

Supă cremă de legume(200ml)
Crutoane Aromate (30g)

Portocală
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Brânză Tofu (100g), 
Măr

Biscuiți Integrali 
Sano Vita (50g)

Picior de Rață la Cuptor (200g)
Varză la Cuptor (150g)

Caju (25g)

Supă Cremă de Ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate (30g)

Mic Dejun

Prânz

Cina

Gustarea 2

Cina

Gustarea 1

Fulgi de Ovăz (50g), 
Lapte 3,5% (150g)

Banană

Mușchi de Vită la Grătar(200g)
Spanac (200g)

Curmale (50g)

Pulpă de Pui la Cuptor (150g)
Salată Verde (150g) + 1lg. ulei 

+ suc lămâie

Pâine Secară (2 Felii)
Pate de Ficat (50g),
Roșie , Ardei (100g)

Salău la Grătar (200g),
Orez Brun integral (100g) la abur

Salată Grecească (200g)

Nuci 25g

Supă Cremă de Ardei Copți
cu parmezan (400ml)

Crutoane Aromate (30g)

Portocală

Telemea de Vacă (100g),
Pâine de Secară (2 Felii), Roșie

Ficat de Pui înăbușit (150g),
Cartof Copt (150g), 

Murături (150g)

Iaurt (150g)
Măr

Mușchi de Porc la Grătar (150g),
Salată Grecească (200g)

Ananas (150g)

Omletă (2 oua+ceapă verde
+50g brânză), roșie, pâine de 

secară (2 felii)

Somon la Cuptor (200g),
Mix de Legume (Dovlecei, 

Vinete, Fasole Verde, Brocoli)
150g.

Miere 1 linguriță,
Caju (25g)

Supă cremă de legume(200ml)
Crutoane Aromate (30g)

Banană

Săptămâna 3



Orez cu Lapte (200g),
Merișoare (2 Lingurițe)

Salată Rădăcinoase 
(Morcov, Telină, Măr) 200g.

Chiftele de Pui Coapte la Cuptor
(200g) cu Sos de Roșii, 

Salată de Varză

Miere 1 linguriță,
Caju (25g)

Mușchi de Porc la Grătar (150g)
Salată Grecească (200g)

Mic Dejun

Prânz

Cina

Gustarea 2

Cina

Gustarea 1

Ouă Fierte (2 Buc)
Pâine de Secară (2 Felii)

Roșie

Brânză Perle (175g)

Paste Bolognese (350g)

Curmale (50g)

Păstrăv la Grătar (200g)
Ciuperci Champinion la Cuptor

 (150g)

Fulgi de Ovăz (50g),
Lapte 3,5% (150g)

Frigărui de Pui cu Ceapă și Ardei
(200g), Piure de Telină (200g)

Migdale (25g)

Supă Cremă de Legume (200ml)
Crutoane Aromate (30g)

Panna Cotta

Mozzarella Caprese (100g),
Roșie, Pâine de Secară (2 Felii)

Snițel din Piept de Curcan(150g)
Spanac (200g), Ou Posat

Măr

Fasole Verde cu Usturoi la Cuptor
(200g), Pulpă de Pui fără Piele

(100g), Mămăligă (150g)

Caise Dezhidratate (50g)

Omletă (2 ouă+ceapă verde
+50g brânză)

Păstrăv la Grătar (200g),
Orez Brun Integral (100g) la abur,

Salată Verde (150g)+
1Linguri ulei + Suc lămâie

Pară

Pulpă de Pui la Cuptor (200g),
Broccoli la Cuptor (150g) 

cu usturoi

Clătite cu Dulceață (2 buc)
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