CATERING
SANATOS

Mananci sanatos,
Traiesti echilibrat !

Meniuri complete, perfect echilibrate
care te vor ajuta sa scapi de acele

kilograme incapatanate si sa adopti
un stil de viata sanatos!

CONTACTEAZA-NE

Stefan cel Mare, nr. 47, Sibiu, Romania
0770 131 036 sau 0721 489 153
www.catering-sanatos.ro
comenzi@catering-sanatos.ro



CINE SUNTEM?

Catering Sanatos este un concept care
a luat nastere din nevoia oamenilor
foarte ocupati de a putea sa mentina
un stil deviata sanatos.Traim in secolul
vitezei,suntem tot timpul pe fuga si nu
mai avemtimp sa savuram o masa
delicioasa, dar sisanatoasa, cu atat
mai putin sa o si pregatim.
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OFERTA
CALORIC-BOX

Alege Sanatos
Caloric-Box

H(ﬁ)lﬁ) 1500 kcal

De ce Caloric - Box? Opteazi pentru un
Abonament de 5/10/20 zile
Pentru ca este un meniu si beneficiezi de pana la

perfect echilibrat intr-o medie 25% reducere
calorica de aprox. 1500 kcal/zi,
care te ajuta sa indepartezi cu
usurinta acele kilograme in
plus si sa te bucuri de viata
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LUNI

Mozzarella (100g),
Paine Secara (2 felii), Rosie

Gustarea 1

Nuci (259)

File Piept Curcan la Gratar
(200g) Salata Verde (150 g)
1 1g. Ulei Suc Lamaie

Gustarea 2

laurt Grecesc (150gr/10%)
Curmale (30g)

Somon la Gratar (150gr)
Ciuperci Champinion la Cuptor
(150 gr)

MARTI

Omleta din 2 ou3,
Castravete, Paine de Secara
(2 felii)

Fasole Verde cu usturoi la
cuptor (200g), Pulpa de Pui fara
piele (200g), Mamaliga (150g)

Migdale (25g)

Supa Crema de ardei copti cu
parmezan (400ml),
Crutoane aromate (30g)

MIERCURI

Saptamana 1

Fulgi de ovaz (509).
Lapte 3,5% (150g)

Portocala

Pastrav la Gratar (200g),

Orez Brun integral la abur (100g),

Salata Verde (1509),
11g. ulei, suc lamaie

Panna Cota

Conopida la aburi (1509),
Piept de Pui fara pielita la
gratar (1509)

JOI

laurt (200g), 3 Ig.
seminte floarea soarelui,
1 1g. miere

Humus (150g), Rosii uscate,
Paine de Secara 2 Felii

Biscuiti integrali Sano
Vita (50g)

Vrabioara de Vita la
gratar (150g), Brocoli la cuptor
cu usturoi (150g)

VINERI

Rondele de Orez
cu Unt de Arahide si
Banana

Portocala

Piure de Avocado
(1 avocada+ceapa+2lg.
ulei de masline)150g
Pulpa de Pui la Cuptor (200g)

Miere 1 lingurita
Caju (259)

Supa crema de ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate (30g)
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LUNI

Fulgi de Ovaz (509),
Lapte 3,5% (1509)

Gustarea 1

laurt (1509)

Pulpa de Pui la cuptor (200g)
Brocoli la Cuptor (1509)
cu usturoi

Gustarea 2

Mix de fructe uscate (100g)

Supéa Crema de Ardei Copti
cu parmezan (400ml),
Crutoane Aromate (30g)

MARTI

Omleta din (2 oua ,
ceapa verde +50g branza)

Somon la Cuptor (2009)
Orez Brun Integral (100g)
la abur

Miere 1 lingurisa
Caju (259)

Branza de Vaci (150g)
Mamaliguta (100g)

MIERCURI

Saptamana 2

Mozarella (100g), Rosie,
Paine de Secara 2 Felii

Clatite cu Dulceata (2buc)

Chiftele de Curcan coapte la
cuptor (200g) cu sos de rosii
Salata de Varza (1509)

Salata Radacinoase
(morcov, telina, mar) 200g

Supa Crema de Ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate

JOI

Oua Fierte (2 buc),
Branza de Capra (509),
Rosie

laurt (2009g)

Frigarui de Pui cu ceapa
si ardei (200g), Piure de Avocado
(1 avocado+1 ceapa + 2Ig ulei
masline) 150g

Fasole Verde cu usturoi la
cuptor
(200g), Cotlet de Porc la
Gratar (100g)

VINERI

Branza Perle (150g),
Merisoare (2 Lingurite)

Portocala

Piept de Curcan la gratar
(200g), mazare (200g),
Paine de Secara (2 felii)

Curmale (509)

Supa crema de legume(200ml)
Crutoane Aromate (30g)
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LUNI

Branza Tofu (100g),
Mar

Gustarea 1

Biscuiti Integrali
Sano Vita (50g)

Picior de Rata la Cuptor (200g)
Varza la Cuptor (1509)

Gustarea 2

Caju (259)

Supa Crema de Ciuperci (200ml)
Crutoane Aromate (30g)

MARTI

Fulgi de Ovaz (509),
Lapte 3,5% (1509)

Muschi de Vita la Gratar(200g)
Spanac (200g)

Curmale (50g)

Pulpa de Pui la Cuptor (150g)
Salata Verde (150g) + 1lg. ulei
+ suc lamaie

MIERCURI

Saptamana 3

Paine Secara (2 Felii)
Pate de Ficat (509),
Rosie , Ardei (100g)

Portocala

Salau la Gratar (200g),
Orez Brun integral (100g) la abur
Salata Greceasca (2009g)

Nuci 259

Supa Crema de Ardei Copti
cu parmezan (400ml)
Crutoane Aromate (30g)

JOI

Telemea de Vaca (100g),
Paine de Secara (2 Felii), Rosie

Ananas (1509)

Ficat de Pui inabusit (150g),
Cartof Copt (150g),
Muraturi (1509)

laurt (1509)
Mar

Muschi de Porc la Gratar (150g),
Salata Greceasca (200g)

VINERI

Omleta (2 oua+ceapa verde
+50g branza), rosie, paine de
secara (2 felii)

Banana

Somon la Cuptor (200g),
Mix de Legume (Dovlecei,
Vinete, Fasole Verde, Brocoli)
150g.

Miere 1 lingurita,
Caju (259)

Supa crema de legume(200ml)
Crutoane Aromate (30g)
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LUNI

Orez cu Lapte (200g),
Merisoare (2 Lingurite)

Gustarea 1

Salata Radacinoase
(Morcov, Telina, Mar) 200g.

Chiftele de Pui Coapte la Cuptor
(200g) cu Sos de Rosii,
Salata de Varza

Gustarea 2

Miere 1 lingurita,
Caju (259)

Muschi de Porc la Gratar (150g)
Salata Greceasca (200g)

MARTI

Oua Fierte (2 Buc)
Paine de Secara (2 Felii)
Rosie

Branza Perle (175g)

Paste Bolognese (3509)

Curmale (50g)

Pastrav la Gratar (200g)
Ciuperci Champinion la Cuptor
(1509)

MIERCURI

Saptamana 4

Fulgi de Ovaz (50g),
Lapte 3,5% (150g)

Panna Cotta

Frigarui de Pui cu Ceapa si Ardei
(200g), Piure de Telina (200g)

Migdale (259)

Supa Crema de Legume (200ml)
Crutoane Aromate (30g)

JOI

Mozzarella Caprese (100g),
Rosie, Paine de Secara (2 Felii)

Caise Dezhidratate (50g)

Snitel din Piept de Curcan(150g)
Spanac (200g), Ou Posat

Fasole Verde cu Usturoi la Cuptor
(200g), Pulpa de Pui fara Piele
(100g), Mamaliga (150g)

VINERI

Omleta (2 oua+ceapa verde
+50g branza)

Clatite cu Dulceata (2 buc)

Pastrav la Gratar (200g),
Orez Brun Integral (100g) la abuir,
Salata Verde (150g)+
1Linguri ulei + Suc lamaie

Pulpa de Pui la Cuptor (200g),
Broccoli la Cuptor (1509)
cu usturoi
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